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Vroege invloeden op cognitie en gedrag



Negatieve emoties Cafeïne Vetzuren

- Angst
- Stress
- Depressieve gevoelens

- Koffie
- Thee
- Frisdrank

- Omega-3 vetzuren
- Omega-6 vetzuren

25 % 75 – 93 % 17 %

Welke vroege invloeden?



Hoe vroege invloeden onderzocht?

Negatieve emoties Cafeïne Vetzuren

‘In de afgelopen week voelde 
ik mij angstig?’

 (bijna) nooit
 soms
 vaak
 zeer vaak

‘Heeft u in de afgelopen week 
koffie gedronken?’

 nee 
 1 – 3 kopjes per dag
 > 4 kopjes per dag



Hoe cognitie en gedrag kinderen onderzocht?



Onderzoek? Resultaten..!



Onderzoek? Resultaten..!



Onderzoek? Resultaten..!



Onderzoek? Resultaten..!

Omega-3 vetzuren

Omega-6 vetzuren





Do’s en don’ts…?



• Ouders en kinderen ABCD-studie

• Collega’s UvT

• Collega’s GGD

• Collega’s AMC

www.abcd-studie.nl

Mijn dank gaat uit naar…


