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De associatie tussen BMI van de moeder voor de zwangerschap en de puberteit van het 
nageslacht

Methode 

In totaal deden 3522 moeder-kind 
paren mee aan het onderzoek. De 
pubertijd werd onderzocht aan de 
hand van mijlpalen, apart voor 
jongens en meisjes. Meisjes die 
voor de leeftijd van 10 jaar 
menstrueerden, werden 
gecategoriseerd als ‘vroege 
puberteit’. Bij jongens waren dit 
degenen die op een gemiddelde 
leeftijd van 11,5 jaar een 
stemverandering ervoeren. De 
onderzochte mediatoren in dit 
onderzoek staan in Figuur 1. Deze 
werden bepaald op 5-6-jarige 
leeftijd van het kind. 

Meisjes Jongens 

VP
3,5% 

NP
96,5%

VP
5,3% 

NP
94,7% 

BMI moeder (voor 
zwangerschap) 
(kg/m²) 

23,0 25,0 22,6 

Leeftijd moeder 
(jaren) 

28,8 31,5 30,9 32,2

Onderwijs moeder 
(jaren)

6,8 9,6 8,3 10,2

Etniciteit moeder
    Nederlands
    Westers 
    Niet-westers

29%
7,2%

63,8% 

63%
12,1%
24,9% 

53,7%
12,2%
34,1%

72,8%
12,5%
14,7%

Alcohol voor 
zwangerschap
   Ja
   Nee

31,3%
68,7% 

68,95
31,15

61%
39% 

77,4%
22,6% 

Roken voor 
zwangerschap
   Ja
   nee

39,1%
60,9%

24,3%
75,7% 

30,5%
69,5% 

22,1%
77,9% 

Noot: 
VP= vroege pubertijd
NP= normale pubertijd

25,4

Tabel 1. Kenmerken van de onderzoekspopulatie

Conclusie 

Overgewicht van de moeder voor de zwangerschap is 
gerelateerd aan een grotere kans op een vroege puberteit bij 
zowel jongens als bij meisjes. Bij meisjes speelt een verhoogde 
BMI en vetmassa op 5-6 jarige leeftijd een rol; bij jongens niet. 

Achtergrond 
De puberteit is een ontwikkelingsfase van fysieke en psychologische verandering die samengaat met het 
verschijnen van de secundaire geslachtskenmerken (1-3). Gedurende de laatste decennia is de start van 
de puberteit verschoven naar jongere leeftijden (2). Dit is een gezondheidsprobleem omdat een vroege 
puberteit nadelige gevolgen heeft voor de gezondheid op latere leeftijd, zoals borstkanker, diabetes type 
2, bulimia en depressie (4,5). De redenen voor de verschuiving van de puberteit zijn nog niet helemaal 
duidelijk, maar de toename van overgewicht speelt mogelijk een rol. Met deze studie hebben we 
onderzocht of er een relatie is tussen de BMI van de moeder voor de zwangerschap (pBMI) en de timing 
van de puberteit van het kind. Daarnaast is onderzocht of het cardiometabole profiel van het kind 
(mediatoren) deze relatie kan verklaren (Figuur 1).  

Factsheet



Resultaten

Voor elke eenheid stijging van de pBMI van de moeder (kg/m2) hebben jongens 
(OR:1,12;95%CI:1,08-1,17) en meisjes (OR:1,11;95%CI:1,06-1,16)  een grotere kans op 
het ontwikkelen van een vroege puberteit.

Bij meisjes werd de relatie volledig verklaard (complete mediatie) door een hogere 
BMI, hoger vet% en lagere vetvrije massa% op 5/6 jarige leeftijd.

Bij jongens vonden we geen mediatie via het cardiometabole profiel. 

Implicaties 
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Deze studie is onderdeel van de ABCD – Amsterdam Born Children and their Development – studie. Dit 
is een grootschalig en langlopend onderzoek naar de gezondheid van kinderen. Onderzocht wordt in 
welke mate de gezondheid van de kinderen, bij de geboorte en op latere leeftijd, wordt beïnvloed 
door vroege factoren en omstandigheden. Dat wil zeggen: factoren en omstandigheden in de 
baarmoeder en in de eerste levensjaren. Speciale aandacht gaat daarbij uit naar verschillen in 
gezondheid tussen kinderen met een verschillende etnische afkomst.
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Meer onderzoek is nodig naar de 
verklaring voor de vroege puberteit bij 
jongens. 

Effectieve interventies zijn noodzakelijk 
om de vicieuze  cirkel van overgewicht 
van moeders tijdens de zwangerschap 
en de kans op vroege puberteit bij hun 
kinderen te doorbreken. 

Op welk moment en welke  
interventies ingezet kunnen worden 
zou nader onderzocht moeten worden. 

Figuur 1. De relatie tussen pre-zwangerschap BMI 
van de moeder en de puberteit van het kind en 
onderzochte mediatoren op 5-6 jarige leeftijd.
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